
９月10日  (土)
13:30～ 16:00
八戸市総合福祉会館   （はちふくプラザねじょう）
　　　　　　　　　　　  〒039-1166   八戸市根城８丁目８－１５５

「依存症を知る」セミナー
in東北キャラバン

1,000 円
※ 参加費は資料代・会場費に充てさせていただきます

（当日、受付にてお支払ください）

青森・八戸市

「知ることは防ぐこと。知ることは解決への第一歩。」
このセミナーは依存症当事者やご家族だけではなく、障がい福祉や生活保護など行政で依存症問題に関わる方、債務整理や
家族問題、刑事弁護など法律面で依存症問題に関わる方、その他、社会的な課題に取り組まれている方で依存症に関心をお
持ちの皆さまにご覧いただきたい内容です。
３シーズン目を迎える「依存症を知るセミナー東北キャラバン」は、春に郡山市と仙台市で、秋に八戸市と盛岡市と新潟市
で開催いたします。

今年の東北キャラバンの統一テーマは
『「生きづらさ」から「生きやすさ」へ』
依存対象を止められない背景にもなり、何とかして依存対象を手放しても心身両面で痛いほどに感じるのが「生きづらさ」。
持って生まれたもの、育った環境、社会が与えたものなど、様々な要素がもとで生きづらさを抱くようになり、たまたま出会っ
たアルコールやギャンブルなどの対象にハマってゆく。依存症者はこの点、共通しているといえます。

しんどい、消えたい、腹が立つ。私たちは、この生きづらさと共に歩み、しかしいつしか新しく生きる手段に出会って、行

一般社団法人セレニティパークジャパン
Mail: info@spj-ag.orgTel: 0745-24-2050

動することで、「生きやすさ」の入り口に立ちました。

セミナーでは、東北各地から依存脱却のためにワンネスグループを訪れた皆さんに、生きづらい状況がど
のように変化していったのかを、ありのままに語って頂きます。
また、生きやすい社会をつくるために地域で活動されている方にゲストとしてお越しいただき、取組みの
紹介を頂きます。

※ワンネスグループは、沖縄、奈良、愛知の各拠点を中心に、依存症者やご家族の相談支援、依存症者の回復支援ならびに社会復帰支援、
啓発・予防教育、国内海外団体との連携等、  依存症に関する包括支援を目指す様々な団体の集まりです。

参加費

マップ

お問合せ

JR八戸駅から【市営・南部バス 約15分】

根城大橋経由中心街方面　「総合福祉会館前」
バス停下車
田面木経由中心街方面　「根城（博物館前）」
バス停下車 徒歩7分
中心街ターミナル5番 (六日町 )バス停から
【市営・南部バス　乗車時間 約10分】

根城大橋経由八戸駅行き　「総合福祉会館前」
バス停下車
司法センター経由八戸駅行き　「根城（博物館
前）」バス停下車 徒歩7分
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予約不要 お申込み等は
必要ありません

後援 ： 青森県 / 八戸市 /  東奥日報社 ( 順不同・敬称略 )

３階大会議室


