
ワンネスファミリーグループ
悩みを話し合い、経験を語り合いながら、

生きがいを育むきっかけをつくります。

施設利用の有無にかかわらず、どなたでもご参加いただけます。

家族のための安心できる学びと交流の場

京都会場

・家族の触法行為、依存症、ひきこもりなどで悩みを抱えている方

・家族の立場で、ご自身の「生きづらさ」に向き合いたい方

・家族の立場で、ウェルビーイングやポジティブ心理学に関心をお持ちの方

※ 初めて参加される方は、始めに会の趣旨などを説明させて
頂きますので、開催時間にお越し下さい。

毎月第4日曜日 13：00 ～ 15：00

ゆめりあ うじ（宇治市男女共同参画支援センター）
〒611－0021 京都府宇治市宇治里尻 5－9

宇治市中央公民館　実習室 3
〒611－0021 京都府宇治市宇治里尻 5－9

JR「宇治」駅 南口出てすぐ

Kyoto

対象者

無料
予約不要

＜2026年3月スタート！＞

※オンライン開催も実施しています。
　（会場開催とは日程が異なります）
詳細は下記のQRコードからご確認ください。

会場の詳細や
最新情報はこちら

ワンネス財団相談ダイヤル

電話受付時間　月～金 10 ： 00～17 ： 00

お問合せ

サポーター

ワンネスファミリーグループ は家族の為のグループです。 

参加される方にとっての居場所、悩みごとを解決していくきっかけ、

そして何よりご家族が生きがいを持ち生きていくきっかけの場です。

経験を語り合い、財団傘下施設スタッフによる生きがいをテーマに

した学びも行います。

家族会の参加に、財団傘下施設の利用の有無は関係ありません。

ご自身のウェルビーイングに関心を持つご家族の参加をお待ち

しています！

1. 自分と同じような悩みを抱えている人に会える

2. 話を聞いてもらえ、他の家族の話を聞くことができる

3. 触法行為や依存症などの背景を学ぶことができる

4. 当事者との関わりに必要なことが分かる

5. 当事者の話を聞くことができる

6. 仲間ができて孤独じゃなくなる

7. 元気になる！

家族会に参加して得られる7つのイイこと

ワンネス財団FLOWER GARDEN（奈良県橿原市）代表を務め、
困難な問題を抱える女性の生き直しを応援する。また、関西地方
を中心にネットゲーム依存に関する講演活動も行う。

木村 勇也
きむら ゆうや

ワンネス財団 ディレクター

公認心理師

※６/28 は下記の会場にて開催いたします

JR宇
治駅

奈良
線

京阪宇治駅

平等院

宇
治
川

宇治橋西詰

琵琶台口（バス停）

宇治市中央公民館

宇治市役所

ゆめりあ うじ

宇治文化センター
（バス停）


