
武蔵野公会堂

武蔵野商工会議所

〒180-0003 東京都武蔵野市吉祥寺南町 1-6-22

〒180-0004 東京都武蔵野市吉祥寺本町 1-10-7

東

予約不要・参加無料

京

※月によって会場が変わりますのでご確認の上ご来場ください。

日時

会場

お問合せ

対象者

MAP

※ 始めて参加される方は、始めに会の趣旨などを説明させて頂きますので、開催時間にお越し下さい。

ワンネスファミリーグループ
～家族の会～

E-mail：  info@oneness-g.com
電話受付時間　月～金 10 ： 00～17 ： 00

毎月第1土曜日13：30 ～ 15：30

6/1・7/6・8/3

4/6・5/4
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家族会に参加して得られる7つのイイこと

1.自分と同じような悩み
を抱えている人に会える

2.話を聞いてもらえ、他の
家族の話を聞くことができる

4.当事者との関わりに
必要なことが分かる

6.仲間ができて孤独じゃ
なくなる

5.当事者の話を聞く
ことができる

7.元気になる！

ワンネスファミリーグループ は家族の為のグループです。 
参加される方にとっての居場所、悩みごとを解決していくきっかけ、そして何よりご家族が生きがいを持ち生きていくきっ
かけの場です。経験を語り合い、財団傘下施設スタッフによる生きがいをテーマにした学びも行います。
家族会の参加に、財団傘下施設の利用の有無は関係ありません。ご自身のウェルビーイングに関心を持つご家族の参加を
お待ちしています！

3.触法行為や依存症などの
背景を学ぶことができる

・触法行為、依存症、ひきこもりなどで悩みを抱えているご家族
・生きづらさを抱えているご家族

THE  ONENESS  FOUNDAT ION


