
講師 / ファシリテーター：

土屋 瑞樹 ( ワンネス財団ディレクター )

日時：2026年 5 月29日（金曜日）13:00〜17:00

場所：沖 縄 県 総 合 福 祉 セ ン タ ー  ４ ０ １ 研 修 室

一般財団法人ワンネス財団沖縄 GARDEN  　℡098-988-0945

参加無料

5/29
 金曜日

ポジティブ心理学とは？

福祉現場の悩みを分かち合う学びの場
～悩みを持ち寄り、みんなでウェルビーイングに生きる～

結ウェルビーイング！

● 障がい者支援の現場で、依存症への対応に悩んでいる方
● ポジティブ心理学を対人援助に活かしたい方
● 利用者の「強み」や「可能性」を引き出す支援を模索している方

利用者のお酒が止まらない。どうしよう。

〒903-0804 沖縄県那覇市首里石嶺町４丁目３７３−１

【自由交流・個別相談タイムもあります！】
セミナー講師や財団スタッフ、地域の支援職同士で繋がれるお時間です。
具体的なケース相談や、連携に関するご質問も個別にお受けします。
（※お急ぎの方は、セミナー終了後の退室も可能です）

仕事とボランティアの境界が曖昧になってきた。

どこに相談？

家族の支援、応援は？

無料 の受講参加 はこちら↓

事前申し込み
必須

福祉で
働いてるひと
おいで～
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今さら聞けないウェルビーイングってなんだっけ？

参加特典も！

対象者

定員達次第締め切ります

裏面は毎日使えるセルフケアシートです。捨てないでね。


