
自分を愛すること
からはじめる
「ハッピーマインドレッスン」 
~自分も周りも幸せになる
　‘ ラブ・マイセルフ ’ のすすめ ~

参加される皆さまが、どんな自分も OK し、自分をまるごと大切にす
るために、自分の気持ちを受け止め、幸福意識を花開かせ、自分も周
りも幸せにするレッスンをしていきます。
講座に参加されることで、自己肯定感がベースの「ラブ・マイセルフ」で、
ご自分を縛っていたものから、すこしでも解き放たれて、どんなとき
も自分の最強の味方になっていただき、自分を愛することで、人生を
楽しむきっかけをつかんでいただければと思います。

工藤 紀子さん
自己肯定感スペシャリスト

一般社団法人　日本セルフエスティーム普及協会　代表理事
ヴィーナス・クリエイト　代表

後援：奈良県 /  奈良県教育委員会 / 社会福祉法人奈良県社会福祉協議会 / 社会福祉法人橿原市社会福祉協議会 / 一般社団法人日本女子力推進事業団
             奈良新聞社 / 毎日新聞奈良支局 / 読売新聞奈良支局 / 朝日新聞奈良総局 / 産経新聞社 / 共同通信社奈良支局 （順不同・敬称略）

Special Guest

時間　13：00 ～ 16：30（12:30 受付開始）
会場　橿原市役所新分庁舎コンベンションルーム（定員 100 名）

入場料無料
（資料代 500 円）2019年 8月 24日（土）
事前申込み不要

フラワーガーデン 5周年記念フォーラム



工藤紀子さん
【プロフィール、略歴】
一般社団法人　日本セルフエスティーム普及協会　代表理事
ヴィーナス・クリエイト　代表
長年外資系企業に勤務し、子育て中に「自己肯定感」の大切さを知り「心の仕
組み」の理解と「自己肯定感」についての研究を以来現在まで 25 年取り組む。
女性が幸せになることが社会の幸せにつながるという理念のもと「ヴィーナス・
クリエイト」では 14年間で 2万人以上の女性の幸せを実現。
2013 年には「自己肯定感」を社会に普及させるため（一社）日本セルフエス
ティーム普及協会を設立。
人が生きていく上で一番大切な感覚である「セルフエスティーム（自己肯定感、
自尊心）の向上」を広く社会（家庭、教育現場や企業）に普及し、幸福度の高
い社会を実現するために、研修や講演、講師の育成を行っている。
企業では、管理職に向けた「部下を育てるための自分マネジメント研修」、女
性社員に向けた自己肯定感から始める「女性のためのエンパワメント研修」を
実施。教育現場では教職員向けの研修、および「自分の未来を切り拓く自己肯
定感」というテーマで中学校、高校の生徒、保護者向けの講演。また、2019
年度の中学校道徳の教科書に「自己肯定感」のコラムを執筆。
「子どもも大人も、自分らしくハッピーに！」をキャッチフレーズに、自己肯
定感で家庭や職場、学校をはじめ社会を元気にする「ラブ・マイセルフ 100
万人プロジェクト」に取り組んでいる。
◆著書：「そのままの自分を受け入れて、人生を最高に幸せにしたいあなたへ
の 33の贈り物」三恵社刊
◆2019 年４月以降にフォレスト出版より自己肯定感のビジネス書を刊行予定

〒634-0803　奈良県橿原市上品寺町370-22

TEL：0744-22-5752

依存症や生きづらさに関する女性のための治療共同体フラワーガーデンは6月で創設より5周年を迎えます。

フラワーガーデンの利用者、サポートスタッフより “みんなで何か情報発信をしたい。多くの人にフラワーガーデンの存
在を知ってもらいたい” との声が上がりフォーラムを開催することとなりました。
依存症回復に限らず、より良く人生を歩むための情報発信を目的とし、自己肯定感や自分を好きになることの大切さを伝
える事業にできればと、今回は自己肯定感や自己承認力について活動をしている工藤紀子さんをゲストに迎え講演を行い
ます。また、フラワーガーデンの活動を知っていただけるようにスタッフ、利用者による依存症からの回復ストーリーに
ついても体験談や寸劇などで紹介いたします。参加者皆さんが自分自身を元気にできる、学ぶことにワクワクする、そん
な時間になるようにとの思いを込めて開催いたします。
また、依存症にかかわる出版物の販売、依存症回復支援の一環として農業でのプログラムや就労支援を行うワンネス農園
で収穫された作物の販売等も行います。

13：00 オープニング

13：05 Flower Garden 紹介
 PV 上映、プログラム紹介、掲示物紹介
 他施設関係支援団体発表

13：40 仲間たちの発表
 寸劇（回復のストーリー）、体験談

14：45 工藤さん講演＆ワークショップ

16：30 クロージング
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依存症経験者の視点で「生きやすい」社会づくりを目指す

－  主催・お問合せ  －

フラワーガーデン

女性専用の依存症や生きづらさなどの依存症治療共同体

【プロフィール】
依存症からの回復者であり2児の母。
18 年にわたる業界での活動ベースにフラワーガーデンの代表を務め、
依存症や生きづらさを抱える女性たちの支援を続けている。自分らしさ
を見つけ、安全で安心な環境に配慮した施設運営やプログラム提供は
海外のトレーナーからも高い評価を得ている。
少女苑、女子刑務所において薬物離脱教育を実施、高校において薬物乱用防止の講演を行
い、どんな自分でも自信を持って「自分が好き」と言えるよう、自身の在り方や生き方につ
いてもメッセージを送り続けている。また「女性の依存症と回復」というテーマで各地にてセ
ミナー活動を行っている。

フラワーガーデン代表　オーバーヘイム 容子

奈良県橿原市内膳町 1-1-60
橿原市役所新分庁舎コンベンションルーム

近鉄大和八木駅から徒歩 3分


