
「私たちができる依存症回復支援」

12/20 (金) セミナー（予約不要） 18:30 - 20:30
個別相談(要予約・6組限定) 20:45 - 22:00

ウインクあいち 1008号室（定員45名）

対象：ギャンブル・ネットゲームに問題を抱える方、又はそのご家族

大野 佳枝さん
臨床心理士
名古屋大学医学部附属病院
有限責任事業組合　楡の木
愛知県公立学校スクールカウンセラー

ラリー・ゲインズケアセンター ディレクター

木村 勇也

一般社団法人セレニティパークジャパンで主にプロセス依存からの回復支援
に従事。また、自身のギャンブル・ネットゲーム依存の経験をもとに学校講
演や各地でのセミナーも行い、依存症予防教育や啓発活動も手掛けている。

セレニティパークジャパン名古屋　ディレクター
日本ファミリーインタベンションセンター　ディレクター

池田 秀行

自身も薬物依存症当事者であり、約 5 年前より名古屋
でグループワークのファシリテーターや動機づけ面接を
行っている。 

ワンネスグループ依存症相談担当

真篠 剛 

依存症からの回復の経験をもとに、全国のご家族や当事者からの電話
相談、各地の家族会やセミナーなどで、当事者・家族支援を行っている。

なぜ依存対象を手放せなかったのか？ 手放す試みをしてみたが、
なぜ続かなかったのか？
ギャンブル・ゲーム依存のみならず、何らかの対象へ依存傾向が高い
方は、その対象を使うことにより得られる「メリット」を過度に追い求
めます。そのメリットで、自分の心理面やマイナス（と自身が感じてい
る）部分を補おうとする傾向があります。重要なのは、表面的な問題対
処に留まらず「なぜそこまでギャンブルやゲームが必要だったのか」
について心理的背景を認識し、生き方・物事の捉え方などを改善する
ことです。
本セミナーは、前半に臨床心理士の大野佳枝さんをゲスト講師に迎
え心理的な背景の解説、後半は依存症経験者の視点から単に反省や
我慢をするだけではなく、どのような過程を経て「やめる」ことから「や
め続ける生き方」にシフトチェンジしていったのか？について体験談
を交えて解説していきます。
依存症の問題を抱えているご本人やご家族、医療ソーシャルワー
カー、行政のケースワーカーの皆様など、依存症問題にかかわる皆様
方を対象に実施いたします。皆様のご来場をお待ちしております。

現場から生の声を

お届けします

数々の依存症当事者を回復につなげています！

癒しの相談員

入場無料

登壇者

講師

依存症経験者の視点で「生きやすい」社会づくりを目指す

後援：愛知県 / 名古屋市

個別相談は電話、
メールにて受付中です

（名古屋市中村区名駅4丁目4-3）


